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CALENDARIO DEGLI INCONTRI

DEGLI OBLATI BENEDETTINI SECOLARI CAVENSI

ANNO 2023/2024

Ogni monastero della nostra Congregazione ha il diritto di erigere una propria associazione di
Oblati secolari, che aiutera con speciale cura, perché conducendo la loro vita nel mondo,
cerchino di conformarla allo spirito della Regola di san Benedettoll (Costituzioni n. 65)

RITIRI MENSILI IN ABBAZIA

(ogni lll domenica del mese)

22 Ottobre 2023

19 Novembre 2023
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17 Dicembre 2023

21 Gennaio 2024

18 Febbraio 2024

17 Marzo 2024

21 Aprile 2024

26 Maggio 2024

16 Giugnoll 2024

Orario della giornata di ritiro

09.00 Arrivo in Badia e accoglienza
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09.15 Recita delle Lodi Mattutine

09.30 Lettura, commento e riflessione sulla Regola

10.45 Ora Terza (in Basilica)

11.00 S. Messa

12.15 Risonanze e comunicazioni

12.45 Ora Media (in Basilica)

13.00 Pranzo

15.00 Adorazione eucaristica

16.00 Vespri

16.30 Saluti e partenze
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In tutto sia glorificato Dio

174



